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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdure con pastina

: . Crema di zucca con pastina  Crema di verdure con crema di ~ Brodo vegetale con crema di
Semolino all’olio

primi mesi primi mesi mais e tapioca riso/ riso frullato
Ri formaggio fr : ) L ) L .
cotta/gorbai(gjio €3¢0 Pollo all’olio frullato Tacchino all’olio frullato Prosciutto cotto frullato Bocconcini di pollo frullati
TSETTIMANA Fagiolini al vapore Finocchi al vapore frullati Patate al vapore Verdure al vapore Carote al vapore
Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta
Pane Pane Pane Pane Pane
Crema di verdure con riso . , Passato di verdure con pastina . . Brodo vegetale con crema di
. Semolino all’olio o : Crema di porri ) ;
frullato/crema di riso primi mesi mais o tapioca
Prosciutto cotto frullato Pollo/tacchino all’olio Formaggio fresco morbido Pollo all’olio frullato Tacchino all’olio frullato
2 SETTIMANA o .
Verdure al vapore Bietoline al vapore Carote al vapore Patate al vapore Broccoli al vapore
Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta
Pane Pane Pane Pane Pane
Crema di piselli con pastina Crema di spinaci con riso Minestrina primi mesi in brodo Passato di verdure con pastina ) )
. ) . . ) Semolino all’olio
primi mesi frullato/crema di riso vegetale primi mesi
Pollo all’olio frullato Prosciutto cotto frullato Tacchino/pollo all’olio frullato Formaggio fresco morbido Pollo all’olio frullato
3 SETTIMANA Verdure al vapore Zucca al vapore Patate al vapore Finocchi al vapore frullati Carote al vapore
Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta
Pane Pane Pane Pane Pane
Passato di verdure con riso . L Crema di verdure con pastina  Vellutata di lenticchie con riso  Crema di verdure con crema di
. Semolino all’olio _ ) o i .
frullato/crema di riso primi mesi frullato/crema di riso mais o tapioca
. . , Ricotta/formaggio fresco , . o
_ § Prosciutto cotto frullato Pollo/tacchino all’olio frullato / b.(gjg Pollo all'olio frullato Tacchino all’olio
B 4 SETTIMANA morbido
Patate al vapore Verdurine al vapore Fagiolini al vapore Zucca e patate al vapore Verdure al vapore
-‘_ Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta Frutta fresca o frullato di frutta
Pane Pane Pane Pane Pane

b

CIRFOOD




TV
le Comune di POGGIBONSI ASI

Autunno | Anno Scolastico 2024-202

Passato di verdure con
pastina piccolo formato
Ricotta/formaggio fresco

Pastina piccolo formato
all’olio

Crema di zucca con
riso/pastina piccolo formato
Filetto di platessa arrosto

Pastina piccolo formato al
pomodoro
Pollo all’olio tritato o frullato

. : Ceci all'olio (mousse)
morbido tritata o frullata
1 SETTIMANA — - .
Fagiolini al vapore Finocchi al vapore Patate al vapore Verdure al vapore
Frutta o frullato di frutta Frutta o frullato di frutta Frutta o frullato di frutta Frutta o frullato di frutta
Pane Pane Pane Pane
Crema di verdure con riso Pastina piccolo formato Pastina piccolo formato al . .
. ) ) Crema di porri
frullato/crema di riso all'olio pomodoro
Prosciutto cotto tritato o Merluzzo al pomodoro tritato : . .
Formaggio fresco morbido Carne tritata o frullata
2 SETTIMANA frullato o frullato =<

Verdure al vapore Spinaci al vapore Carote al vapore Patate al vapore

Frutta o frullato di frutta

Frutta o frullato di frutta Frutta o frullato di frutta Frutta o frullato di frutta

Pane Pane Pane Pane

Crema di spinaci con
riso/pastina piccolo formato
Prosciutto cotto tritato o
frullato

: Pastina piccolo formato al
Riso con verdure

Minestrina in brodo vegetale
pomodoro

Spezzatino di carne tritato o
frullato

Piselli all’olio o frullati

Filetto di platessa al forno
tritato o frullato

Patate al vapore

Formaggio fresco morbido
3 SETTIMANA

Zucca al vapore Finocchi al vapore
Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca Frutta fresca

Pane

Pane Pane Pane
. . Pastina piccolo formato in Pastina piccolo formatoal ~ Vellutata di lenticchie con
Passato di verdure con riso .
brodo vegetale pomodoro riso
Filetto di merluzzo al . . Ricotta/formaggio fresco L
: Legumi all’olio (mousse ; Pollo all’olio tritato o frullato
4 SETTIMANA  pomodoro tritato o frullato g ( ) morbido

Patate al vapore Patate al vapore Fagiolini al vapore Zucca e patate al vapore

Frutta o frullato di frutta Frutta o frullato di frutta Frutta o frullato di frutta Frutta o frullato di frutta
ST Pane

Pane Pane Pane

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pastina piccolo formato
all’olio
Bocconcini di pollo tritati o
frullati

Carote/zucchine al vapore
Frutta o frullato di frutta
Pane
Pastina piccolo formato al

pomodoro

Legumi all’olio (mousse)

Broccoli al vapore
Frutta o frullato di frutta

Pane

Pastina piccolo formato
all’olio

Fagioli cannellini (mousse)

Carote al vapore
Frutta fresca

Pane

Pastina piccolo formato al
pomodoro
Tacchino all’olio tritato o
frullato

Verdure al vapore
Frutta o frullato di frutta

Pane

CIRFOOD



