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MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

B W e

Pasta al pesto invernale Spaghetti alla carrettiera Crema di zucca con farro Antipasto di ceci e verdure Riso al burro
Tortino di uovo e formaggio Pecorino Filetto di platessa impanato Pasta al ragu Bocconcini di pollo dorati
1 SETTIMANA Fagiolini saltati Finocchi file Patate arrosto Insalata di stagione
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
: L Pasta al sugo di olive . : . : :
Crema di verdure con farro Pasta all’olio g . Risotto ai porri e zucca gialla Tagliatelle al pomodoro
(pomodoro e olive)
. . : . Crocchette di ceci con crema al
Pizza margherita Merluzzo alla livornese Frittata al forno Roast- beef .
2 SETTIMANA formaggio
Spinaci saltati Carote file Insalata Broccoli saltati
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
o . S : . Crostone rustico con fagioli
Pasta al ragu di verdure Riso in crema di spinaci Minestrina in brodo vegetale Pasta al pomodoro cannellini g
Spezzatino con piselli Uovo strapazzato Platessa al forno Pecorino Pasta pasticciata
SIELE AN A Zucca gratin in forno Pure di patate Finocchi all’olio Carote file’
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
Pasta alla pizzaiola Farro al ragu di lenticchie Pasta all’olio Antipasto di ceci e verdure Passato di verdure con riso
Crocchette di legumi con salsa Lasagne al pomodoro e i
Mozzarella Pollo arrosto finto k i huos gb .p I Merluzzo alla siciliana
4 SETTIMANA «finto ketchup» esciamella
Fagiolini saltati Bis di zucca e patate al forno Insalata e radicchio rosso Patate arrosto
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
2ol
.\/ Pane Pane Pane Pane Pane
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